
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 8 г. Аргун»

УТВЕРЖДАЮ
о. директора МБОУ 

«СОШ №8 г. Аргун»

Примерное 10-ти дневное меню для обучающихся 1-4 классов
«Дети-инвалиды и дети с ОВЗ (7-11 лет)»



Дети-инвалиды и ОВ31-4 кп.
День 1 (понедельник

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции, 
г

Пищевые вещества, г
Энергетич 

еская 
ценность, 

сшал

Витамины, мт Минеральные вещества, мг

белки жиры углево
ДЫ

С А Е Са Р Ид Fe

Завтрак
2 Бутерброд с повидлом (на батоне) 30/20/10 0.90 3,15 15,30 93,00 0,00 0,00 0,00 0,01 023 0,45 0,11 0.02

1160
Суп молочный с макаронными изделиями

250 7,12 6,58 23,72 182,50 0,10 1,15 0,05 0,33 205.50 171,00 26,25 0,45

685 Чай с сахаром 200 0,13 0,07 13.64 55,99 0,00 0,26 0,00 0,02 12,61 3,89 2,31 0,48
338 Плоды свежие 250 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2.20

пр Хлеб ржано-гашеничный 30 1.34 0,26 0,58 55,18 0,02 0,00 0,00 0,22 5,52 25,44 6,00 0,74
Обед

1134 Суп крестьянамй с крупой 250 2,13 5,10 14,55 112,50 0,05 9,95 0,00 2,43 26,25 67,00 19,50 0,73
508 Каша рассыпчатая гречневая ISO 10,31 7,31 46,37 292,50 0,16 Ь,00 0,00 0,00 17,78 86,02 162,98 5,47
462 Тефтели мясные (гов.) ЮТ 9,50 5,14 4,50 102,14 0,01 0,34 0,00 0,30 2,50 14,50 2,79 0.06
349 Компот из кураги 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0.70
331 Соус томатный 50 0,53 1,50 2,11 24,03 0,01 0,40 0,01 0,09 8г77 8,81 2,94 0,12
572 Нарезка овощная ЮТ 1,10 0,20 3,80 24,00 0,06 25,00 0,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90

пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0.33
пр Хлеб ржано-гашеничный 30 1.34 0,26 0.58 55,18 0,02 0,00 0,00 0.22 5.52 25,44 6,00 0.74

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 37,83 30,35 167,60 1246,96 0,51 47,82 0,06 5,40 354,05 489.09 28525 12,93

День 2 (вторник)

Дети-инвалиды и ОВЗ 1-4 кл.

te рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции, 
г

Пищевые вещества, г
Энергетмч 

еская 
ценность, 

KK2UH

Витамины, мг Минеральные вешцества, мг

белки жиры
угпево

ДЫ В1 с А Е Са Р Цд Re

Завтрак
3 Бутерброд горячий с сыром (на батоне) 30/15/5 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 0,06 0,47 139,20 96.00 9,45 0.49

693 Какао с молотам сгущенным 200 3,66 2,60 25,08 138,40 0,02 Ь,38 0,00 0,04 128,00 117,86 18.00 0.64
338 Плода свежие 250 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11.00 9,00 2,20

Обей
132 Рассольник Лениимградский с мясом птицы 

со сметаной
250/10 1,85 0,00 5,07 109,50 0,01 1,01 0,00 0,23 2,03 5,88 2,43 0,10

520 Пюре картофельное 180 3,67 5,76 24,53 164,70 0,16 21,80 0,00 0,22 44,37 103,91 33.30 1,21
388 Тефтели рыбные 100.5 9,18 8,22 11,76 148,75 0,08 1,60 0,02 3,34 54,72 118,38 2226 0.70

78 Икра свекольная 100 0,95 0,04 9,15 74,12 0,01 2,27 0,00 8,04 23,69 24.37 12.06 0.68
686 Чай с лимон» 200 0,13 0,02 15,21 62,00 0,00 2,82 0,00 0,00 14,21 4.40 2,40 0.36

пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 Ь,оо 0,00 0,39 6,90 26.10 9,90 0.33
пр Хлеб ржано-гашеничный 30 1,34 0,26 0.58 55,18 0,02 0,00 0,00 0,22 5.52 25,44 6,00 0,74

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 29,35 25,90 116,64 1026,79 0Д1 39,99 0,08 13,14 434,63 533,33 124JS 7,44



Дети-инвалиды и ОВЗ 1-4 кл.

1ень 3 (среда)

Me рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции, 
г

Пищевые вещества, г
знёргётии 

еская
ценность, 

ккал

Витамины, мг Мине ральные вещества, мг

белки жиры углево 
Лк1

В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак
311 Каша манная молочная (с маслом) 200/10 6,20 7,46 30,86 215,40 0,01 0,14 0,01 0,05 13,28 12,12 2,02 0,04
337 Яйцо вареное 40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
685 Чай с сахаром 200 0,13 0,07 13,64 55,99 0,00 0,26 0,00 0,02 12,61 3,89 2,31 0,48
338 Плоды свежие 250 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

Пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
____ПР Хлеб ржано-пшеничный 30 1.34 0,26 0,58 55,18 0,02 0,00 0,00 0,22 5,52 25,44 6,00 0,74

Обед
124 Щи из свежей капусты с картофелем с 

мясом птицы со сметаной
250/10 1.75 4,98 7,77 8,25 0,01 1,85 0,00 0,24 3,40 4,75 2,23 0,08

516 Макаронные изделия отварные 180 6,55 6,95 36,54 234,86 0,07 0,00 0,04 0,97 14,58 45,09 9,77 0,97
498 Фрикаделька куриная 100 13,02 18,05 7,36 243,64 0,01 1,93 0,00 0,07 48,42 20,18 13,93 1,00
572 Нарезка овощная 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,06 25,00 0,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
349 Компот из кураги 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
331 Соус томатный 50 0,53 1,50 2,11 24,03 0,01 0,40 0,01 0,09 8,77 8,81 2,94 0,12

Пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,03 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Пр Хлеб ржано-пшеничный 30 1.34 0,26 0,58 55,18 0,02 0,00 0,00 0,22 5,52 25,44 6,00 0,74

ИТОГО ЗАДЕНЬ: 42,84 45,14 146,60 1299,41 0,36 40,30 0,16 4,30 210,38 335,17 116,26 9,65
День: День 4 (четверг)

Дети-инвалиды и ОВЗ 1-4 мл.

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции , 
г

Пищевые вещества, г <7 ПС pi C I 
ИЧ еская 
ценность, 

i-3-ifon

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры
углево 

ды
В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак
311 Каша вязкая молочная из ячневой крупы (с 

маслом)
200/10 6,01 10,85 52,93 334,00 0,07 0,97 0,04 0,22 130,97 157,43 36,45 0,64

2 Бутерброд с повидлом (на батоне) 30/20/10 0,90 3,15 15,30 93,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,23 0,45 0,11 0,02
685 Чай с сахаром 200 0,13 0,07 13,64 55,99 0,00 0,26 0,00 0,02 12,61 3,89 2,31 0,48

пр Сок 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Пр Хлеб ржано-пшеничный 30 1,34 0,26 0,58 55,18 0,02 0,00 0,00 0,22 5,52 25,44 6,00 0,74

Обед
436 Жаркое по-домашнему с говядиной 280 16,21 18,10 16,57 295,00 0,12 6,76 0,00 3,10 30,50 205,75 42,47 3,87
208 Напиток "Витошка" 200 0,20 0,00 35.8 142,00 0,00 60,00 0,00 0,02 44,22 3,54 4,14 0.48
572 Нарезка овощная 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,06 25,00 0,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90

Пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Пр Хлеб ржано-пшеничный 30 1,34 0,26 0,58 55,18 0,02 0,00 0,00 0,22 5,52 25,44 6,00 0,74

ИТОГО ЗАДЕНЬ: 30,60 33,19 104,03 1234,49 0,37 101,00 0,05 4,89 290,46 474,05 127,39 8,13



Дети-инвалиды и ОВЗ 1-4 кл.

Чень 5 (пятница)

№ реад. Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции, 
г

Пищевые вещества, г
ЗНё|5ГётаЧ! 

еская 
ценность^ 

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры
углево 

ды
С А Е Са Р Fe

Зэвтрак
3 Бутерброд горячий с сыром (на батоне) 30/15/5 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 0,06 0,47 139,2006,00 9,45 0,49

302 Каша молочная пшеничная (с маслом) 200/10 7,40 7,48 36,50 243,00 0,01 0,13 0,01 0,08 13,62 20,18 3,88 0,19
693 Какао с молоком сгуищенным 200 3,66 2,60 25,08 138,40 0,02 0,38 0,00 0,04 128.0'0' 117,86 18,00 0,64
338 Плоды свежие 250 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

пр Хлеб ржано-пшеничиый 30 1.34 0,26 0,58 55,18 0,02 0,00 0,00 0,22 5,52 25,44 6,00 0„74
ЗЗед

134 Суп крестьянский с крупой 250 2,13 5,10 14,55 112,50 0,05 9,95 0,00 2,43 26,25 67,00 19,50 0,73
492 Плов из шпицы 80/200 6,55 6,95 36,54 234,86 0,07 0,00 0,04 0,97 14,58 145,09 9,77 0„97
639 Компот из изюма 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 640,00 240,00 10,00
572 Нарезка овощная 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,06 25,00 0,00 0,70 -.14,00 26,00 20,00 0,90

пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 0,63 70,114 0,03 р.оо 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
пр Хлеб ржано-пшеничный 30 1.34 0,26 0,58 55,18 0,02 Ь.оо 0,00 0,22 5,52 25,44 6,00 0,74

ИТОГО ЗАДЕНЬ: 52,09 33,85 200,89 1467,26 0,92 245,57 0,10 13,71 509,59 1100,11 351,50 17,93
День: День 6 (понедельник

Дети-инвалиды и GB3 1-4 s-ш.

№ рещ.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции 9 

г

Пищевые вещества, г
Энергешч 

еская 
ценность.

Витамины, мг Минеральные вещества, иг
белки жиры углево 

n»i В1 С А Е Са Р Мд . Fe

Завтрак
311 Каша манная молочная (с маслом) 200/10 6,20 7,46 30,86 215,40 0,01 0,14 0,01 0,05 13,28 12,12 2,02 0,04
692

Кофейный напиток со сгущенным молоком
200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,да 30,00 14,00 0,10

3 Бутерброд горячий с сыром (на батоне) 30/15/5 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 0,06 0,47 139,20 36,00 9,45 0,49
338 Плоды свежие 250 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

пр Хлеб ржано-пшеничный 30 1,34 0,26 0,58 55,18 0,02 0,00 0,00 0,22 5,52 25,44 6,00 0,74
□бед

110 Борщ с гапустой и картофелем с мясом 
птицы со сметаной

250/10 1,83 5,00 10,65 95,00 0,01 1,03 0,00 0,24 3,45 5,30 2,63 0,12

520 Пюре картофельное 180 3,67 5,76 24,53 164,70 *0,16 21,80 0,00 0,22 44,37 103,91 33,30 1,21
260/1 Гуляш из курицы 50/50 23,80 19,52 5,74 203,00 0,19 1,00 5,54 2,95 25,62 223,29 14,80 4,72

572 Нарезка овощная 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,06 25,00 0,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
639 Компот из изюма 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 540,00 240,00 10,00

пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0.33
пр Хлеб ржано-пшеничный 30 1,34 0,26 0,58 55,18 0,02 0,00 0,00 0,22 5,52 25,44 6,00 0,74

ЭТОГО ЗАДЕНЬ: 71,05 52,16 175,90 1495,60 1,17 260,38 5,63 13,65 539,86 1284,60 |367,10 21.59



Дети-инвалиды и ОВЗ 1-4 кл.

ень 7 (вторник)

te рец.
Прием пищи, наименование блюда iviacca

порции, г

Пищевые вещества, г JHypiUlHM 
еская

НРМНЛППк

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
белки жиры углево В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак
366 Запеканка из творога (с молоком 

сгущенным)
180/20 26,30 19,91 50,40 486,00 0,01 0,04 0,01 0,04 17,60 19,36 2,39 0,06

337 Яйцо вареное 40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
686 Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,21 62,00 0,00 2,82 0,00 0,00 14,21 4,40 2,40 0,36

пр Сок 200 1,00 0,00 0,00 110,00 | 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
пр Хлеб ржано-пшеничный 30 1,34 0,26 0,58 55,18 0,02 0,00 0,00 0,22 5,52 25,44 6,00 0,74

Обед
132 Рассольник Ленинградский с мясом птицы 

со сметаной
250/10 1,85 0,00 5,07 109,50 0,01 1,01 0,00 0,23 2,03 5,88 2,43 0,10

462 Тефтели мясные (гов.) 100 9,50 5,14 4,50 102,14 0,01 0,34 0,00 0,30 2,50 14,50 2,79 0,06
214 Капуста тушеная 180 1,84 3,31 7,10 69,30 0,03 15,37 0,00 1,76 52,88 36,62 18,77 0,75
639 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 '32,48 23,44 17,46 0,70
572 Нарезка овощная 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,06 25,00 0,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90

пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
пр Хлеб ржано-пшеничный 30 1,34 0,26 0,58 55,18 0,02 0,00 0,00 0,22 5,52 25,44 6,00 0,74

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 54,88 34,38 120,80 1409,18 0,30 53,30 0,11 4,98 222,53 310,08 102,82 6,46

День: День 8 (среда) Дети-инвалиды и ОВЗ 1-4 кл.

Ite рец.
Прием пищи, наименование блюда

масса 
порции, 

г

Пищевые вещества, г сжергетич 
еская 

ценность.

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
белки жиры углево В1 С А Е Са Р Мд Fe j

Завтрак
311 Каша вязкая молочная из овсяной крупы (с 

маслом)
200/10 7,86 10,06 49,36 320,00 0,01 0,09 0,00 0,07 13,37 20,12 4,03 0,22

692
Кофейный напиток со сгущенным молоком

200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10

337 Яйцо вареное 40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
338 Плоды свежие 250 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

пр Хлеб ржано-пшеничный 30 1,34 0,26 0,58 55,18 Ь,02 0,00 0,00 0,22 5,52 25,44 6,00 0,74
Обед

137 Суп картофельный с мясными 
сЬоикадельками

250 1,75 4,98 7,77 8,25 0,01 1,85 0,00 0,24 3,40 4,75 2,23 0,08

516 Макаронные изделия отварные 180 6,55 6,95 36,54 234,86 0,07 0,00 0,04 0,97 14,58 45,09 9,77 0,97
498 Фрикаделька куриная 100 13,02 18,05 7,36 243,64 0,01 1,93 0,00 0,07 48,42 20,18 13,93 1,00
572 Нарезка овощная 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,06 25,00 0,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
331 Соус томатный 50 0,53 1,50 2,11 24,03 0,01 0,40 0,01 0,09 8,77 8,81 2,94 0,12
639 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70

пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 0.63 70,14 I 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
пр Хлеб ржано-пшеничный 30 1,34 0,26 0,58 55,18 0,02 0,00 0,00 0,22 5,52 25,44 6,00 0,74

1. ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 45,20 50,34 166,73 1356,88 0,37 41,29 0,18 3,90 316,96 403,17 120,06 9,11



Дети-инвалиды и ОВ31-4 кп.

энь 9 (четверг)

te рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции, 
г

Пищевые вещества, г ЗНёрГёТМЧ 
еская 

щеякостгъ, 
!шап|

Витамины, мг RbiHe зальные вещества, мг

белки жиры утево 
ды

С А Е Са Р гдя Fe

Завтрак
1 Бутерброд с маслом (на батоне) 30/10 1,77 5,62 11,17 102,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,63 1,69 0,32 0,03

160
Суп молочный с макаронными изделиями

250 7,12 6,58 23,72 182,50 0,10 1,15 0,05 0,33 205,50 171,00 26,25 0,45

685 Чай с сахаром 200 0,12 0,06 12,40 50,90 0,00 0,24 0,00 0,02 11,46 3,54 2,10 0,44
338 Плоды свежие 250 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 116,00 11,00 9,00 2,20

___ ПР Хлеб ржано-пшеничный 30 1,34 0,26 0,58 55,18 0,02 0,00 0,00 0,22 5,52 25,44 6,0© 0,74
Обед

124 Щи из свежей капусты с картофелем с 
мясом шпицы со сметаной

250/10 1,75 4,98 7,77 8,25 0,01 1,85 0,00 0,24 3,40 4,75 2.23 0,08

520 Пюре картофельное 180 3,67 5,76 24,53 164,70 0,16 21,80 0,00 0,22 44,37 103,91 33,30 1,21
50 Котлета "Детская" 100 13,02 18,05 7,36 243,64 0,01 1,93 0,00 0,07 48,42 20,18 13,93 1,00
57 Икра кабачковая 100 1,09 2,88 5,82 53,52 0,06 1,87 0,00 0,70 36,37 26,00 7,24 0,30

638 Компот из кураги 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6.90 26,10 9,90 0,33
пр Хлеб ржано-пшеничный 30 1,34 0,26 0,58 55,18 0,02 0,00 0,00 0,22 5,52 25,44 6,00 0,74

ИТОГО ЗАДЕНЬ: 34,65 45,23 136,38 1165,81 0,47 39,56 0,06 3,13 416,57 442,49 133,72 8,22
Дены День 10 (пятница)

Дети-инвалиды и ОВЗ 1-4 юг.

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции, 
г

Пищевые вещества, г osssp’ еаНН 
ессэя

и^емнаилпь,

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры
углево 

ды
в-а С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак
3/1 Бутерброд с сыром (на батоне) 30/15/5 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 0,06 0,47 139,20 96,00 9,45 0,49

685 Чай с сахаром 200 0,12 0„®6 12.40 50,90 0,00 0,24 0,00 0,02 11,46 3,54 2,10 0,44
338 Плоды свежие 250 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

Обед
110 Борщ с капустой и картофелем с мясом 

птицы со сметаной
250/10 1,83 5,00 10,65 95,00 0,01 1,03 0,00 0,24 3,45 5,30 2,63 0,12

260/1 Гуляш из курицы 50/50 23,80 19,52 5,74 203,00 0,19 1,00 5,54 2,95 25,62 223,29 14,80 4,72
516 Макаронные изделия отварные 180 7.54 0,90 42,56 208,40 0,08 0,00 0,00 1,04 114,92 49,56 11,50 1,14
572 Нарезка овощная 100 1,10 0.20 3,80 24,00 0,06 25,00 0,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
639 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70

пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
пр Хлеб ржано-пшеничный 30 1,34 0.26 0,58 55,18 0.02 0,00 0,00 0.22 5.52 25.44 6.00 0.74

ИТОГО ЗАДЕНЬ: 44,96 35,02 133,01 1043,42 @4® 38,10 5,60 6,73 269,55 489,67 10234 11,78
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